Un paradigma de época:
lo innombrable de la pulsion de muerte.

Enrique Carpintero

Los tiempos que corren producen una subjetividad sometida en la ilusion de la
utopia de la felicidad privada. La vida en comunidad se deja de lado al celebrar el
individualismo como maximo referente posible. La exaltacion del Yo y el
narcisismo se elogian como un logro desde una perspectiva postmoderna. Uno de
sus referentes, Gilles Lipovetski, llega a reivindicar el “fin del homo politicus y el
advenimiento del homo psicolégico que solo cree en el bienestar”. De esta manera
el futuro es vivido como una catastrofe y el pasado no existe ya que sélo queda
un perpetuo presente en el que la cultura dominante ofrece la posibilidad de ser
feliz con productos que pueden ser comprados en comodas cuotas mensuales. Su
resultado es la ruptura de los lazos necesarios para vivir en comunidad y el
predominio de sintomas efecto de la muerte como pulsion: la violencia destructiva
y autodestructiva, la sensacion de vacio, la nada de la depresion y la melancolia.
En esta perspectiva es necesario considerar un giro en la practica del
psicoanalisis derivado de las transformaciones en la subjetividad y los nuevos
paradigmas en la cultura: en el campo de lo social, la sexualidad, la cuestion de
género, las nuevas formas de comunicacion, etc. De esta manera la clinica se
encuentra con una subjetividad efecto del malestar en la cultura cuya historia
social es soporte de la historizacion del aparato psiquico. Esto lleva a poner en
cuestionamiento el dispositivo clasico para implementar Nuevos
Dispositivos Psicoanaliticos. Donde lo “nuevo” refiere a aquello que fue
excluido de la historia del psicoanailisis ya que su oficializacion trajo la
exclusion de aquellas practicas que cuestionaban lo instituido. Pero también
con “nuevo” queremos plantear la necesidad de modificar algunos conceptos
que son insostenibles con la complejidad que plantea nuestra época.

Con “el giro del psicoanalisis” nos estamos refiriendo a que el paradigma de la
represion sexual en el que se ha desarrollado nuestra practica, ha trocado en el
predominio del trabajo de la muerte como pulsion cuya consecuencia es aceptar
la necesidad de realizar modificaciones no solo del orden de la técnica, sino de la
teoria, la formacion y la transmision del psicoanalisis._De alli la importancia de
desarrollar algunas cuestiones epistemologicas que llevaron a Freud a considerar
en el organismo una pulsion de muerte con su corolario en lo psiquico.

El concepto de entropia

Si bien nosotros no escuchamos en un tratamiento terapéutico el organismo, éste
aparece en la teoria psicoanalitica para senalarnos el trabajo que le es impuesto
al aparato psiquico en su vinculo con lo somatico. Es aqui donde la definicion de
pulsion como concepto limite entre lo psiquico y lo somatico implica una
separacion pero también un encuentro. Freud elabora una serie de principios que
intentan describir, en el plano de la teoria, una articulacion posible.

La imperfeccion y el desgaste tomaron el concepto de masoquismo originario para
dar cuenta en el psiquismo de la pulsiéon de muerte, que se traduce en el
inconsciente como compulsion a la repeticion. Dice Freud: "El supuesto de la
pulsion de muerte o de destruccion tropez6é con resistencias aun dentro de
circulos analiticos; sé que muchas veces se prefiere atribuir todo lo que se



encuentra de amenaza y hostilidad en el amor a una bipolaridad originaria de su
naturaleza misma... Admito que en el sadismo y el masoquismo hemos tenido
siempre ante nuestros ojos las exteriorizaciones de la pulsion de destruccion,
dirigida hacia afuera y hacia adentro, con fuerte liga de erotismo; pero ya no
comprendo que podamos pasar por alto la ubicuidad de la agresion y destruccion
no eroticas, y dejemos de asignarle la posicion que se merece en la interpretacion
de la vida. En efecto, la mania de destruccion dirigida hacia adentro se
sustrae casi siempre de la percepcion cuando no esta coloreada de
erotismo.” Quisiera destacar esta ultima frase que aparece en la cita anterior, ya
que desde ella intentamos dar cuenta de la hipotesis que pretendemos desarrollar
a continuacion.

Freud utiliza dos principios de la termodinamica que le sirvieron para ejemplificar
a través de la fisica una realidad que soélo es posible entender -como toda teoria
que quiere explicar lo real- a través de imagenes, modelos, propios de todo
desarrollo teorico.

Uno de ellos expresa que dentro de un sistema cerrado las diferencias de nivel
energeético tienden a igualarse, con lo cual se forma un estado ideal de equilibrio.
Este primer principio de la termodinamica niega la posibilidad del movimiento
perpetuo, de lo absoluto. No hay pozo inagotable. De una mina de carbon se
puede extraer determinada cantidad de mineral, y nada mas.

Pero a este principio debe agregarsele el de entropia, el cual se refiere al desgaste.
Esta segunda ley de la termodinamica indica que, en sistemas cerrados, el nivel
de entropia nunca desciende; al contrario, tiende a crecer hasta un punto
maximo en que se consigue el estado de equilibrio y la mezcla se ha vuelto
homogénea, no quedando ya energia aprovechable. La entropia es una medida de
valor de la energia, de su utilidad y en ella las proporciones estan invertidas:
cuanto mas elevada es la entropia, menos utilizable es la energia. En el océano,
por ejemplo, la entropia es maxima ya que la energia de la masa de agua no le
sirve de ninguna ayuda al navegante. En cambio, la gasolina es una fuente de
energia de poca entropia, pues una fraccion importante de la energia quimica
contenida en los hidrocarburos del petroleo puede ser transformada en
movimiento mecanico, o en electricidad si se trata de un generador.

La entropia seria una medida de desorganizacion. Dentro de sistemas cerrados el
nivel de entropia nunca baja, s6lo puede crecer hasta que todos los elementos se
distribuyen al azar.

En este sentido heterogeneidad-homogeneidad representa en el nivel energético el
par de pulsiones de vida y de pulsiones de muerte. St. Lupasco_plantea que la
vida permanece como potencializacion, mientras que la muerte tiende a la
actualizacion. Es decir, realizar es vivir porque es manifestar el poder energético,
pero es ya morir puesto que la energia se mecaniza o se cosifica en un producto
necesariamente en equilibrio.

Por ello "...nada puede existir si todo es homogéneo. La heterogeneidad resulta de
ese modo indispensable no solamente para la vida, como se ha visto, sino para
toda cosa existente, o que pueda existir, por lo menos para nuestra
representacion del mundo. A su vez, tampoco podria existir una heterogeneidad
infinita sin homogeneidad con respecto a la cual se definira.”

Es decir, remite al par homogeneidad-heterogeneidad y, de esta manera, a los
procesos de contradiccion y antagonismo constitutivos de la energia que, como
demostrara Federico Engels, no hacen otra cosa que mantener una relacion
dialéctica entre pares contrapuestos.



Estas observaciones conducen a una caracterizacion de la muerte, que se hace
sinonimo de reduccion homogeneizadora por la ausencia de complementariedad
antagonista. Sus manifestaciones serian la entropia y la degradacion de lo
biologico en lo fisico. Es decir que se muere por homogeneizacion o, para decirlo
de otra manera, por caida hacia el acontecer fisico. Para usar palabras de Freud
"todo lo vivo regresa a lo inorganico"

La flecha del tiempo

La ley de la entropia surge como una manera de oponerse al determinismo y al
mecanicismo en la ciencia, se relaciona con la destruccion y la muerte. En los
seres vivos entropia equivale a enfermedad, vejez y muerte. Esto ultimo plantea el
problema acerca de la conceptualizacion del tiempo. No es nuestra intencion
desarrollar esta problematica, pero si enunciar algunas cuestiones que se
desprenden de las actuales investigaciones en la fisica cuantica. Ilya Prigogine
establece que un sistema fisico genérico debe ser irreversible y que dicha
irreversibilidad se manifiesta tanto en el universo como en cada uno de los
subsistemas. Desde esta perspectiva la entropia conduce al mundo hacia una
mayor complejidad donde, en ciertas circunstancias, posibilita que un sistema se
involucre en procesos de autoorganizacion.

En la teoria de la fisica clasica no existe el tiempo tal como lo entendemos
cotidianamente. El tiempo es tan so6lo una ilusion, en el decir de Einstein. En
cambio, Prigogine sostiene que la simetria pasado-futuro no es meramente
convencional sino sustancial, ya que percibimos por nuestra experiencia diaria
que el pasado es sustancialmente distinto que el futuro. Esto se expresa a través
de lo que se denomina “la flecha del tiempo”, tal como la describe Stephen
Hawking: “El que con el tiempo aumenten el desorden o la entropia es un ejemplo
de lo que se llama una flecha del tiempo, algo que distingue el pasado del futuro
dando una direccion al tiempo... Hay al menos tres flechas del tiempo diferentes.
Primeramente esta la flecha termodinamica, que es la direccion del tiempo en la
que el desorden o la entropia aumentan. Luego esta la flecha psicologica. Esta es
la direccion en la que nosotros sentimos que pasa el tiempo, la direccion en la
que recordamos el pasado pero no el futuro... Finalmente esta la flecha
cosmologica. Esta es la direccion del tiempo en la que el universo esta
expandiéndose en vez de contrayéndose”.

Esta perspectiva, al tener en cuenta lo que se conoce como la teoria del caos y el
principio de incertidumbre, establece paradigmas de mayor complejidad donde lo
impredecible es un valor que rompe con las concepciones causalistas y
deterministas .

En este sentido ¢como se puede concebir la atemporalidad del inconsciente?
¢Qué entender cuando se habla de sobredeterminacion del inconsciente?

El sistema inconsciente tiene un modo particular de funcionamiento llamado
proceso primario que se caracteriza por: A) La atemporalidad, donde las fantasias
y deseos tendran permanente vigencia mientras se mantengan en el inconsciente.
B) El reemplazo de la realidad exterior por la interior mientras ésta satisfaga los
deseos. C) La falta de contradiccion de los opuestos. D) El desplazamiento. E) La
condensacion. F) La posibilidad de simbolizacion. Este modo de funcionamiento
se opone al sistema preconsciente-consciente en el que funciona el proceso
secundario donde aparece la dimension temporal.

Al desarrollar Freud el concepto de pulsion de muerte plantea que el mismo se
expresa en el inconsciente a través de la compulsion a la repeticion, lo cual lleva
al sujeto a colocarse en situaciones dolorosas, repitiendo experiencias no



recordadas de su pasado, pero que refieren a su presente. Para explicar este
comportamiento Freud habla de una serie de fenomenos en los que aparece una
inercia de la vida organica que se manifiesta por una tendencia a volver a lo
inorganico.

La compulsion a la repeticion puede quedar en un permanente repetir o bien
permitira, tal como se da en un tratamiento analitico a partir de la
contratransferencia-transferencia, la posibilidad de reconstruir secuencias
temporales del pasado, borrando las lagunas anémicas producidas por la
represion. Es la manera como la pulsion de muerte, que esta inscripta en la
pulsion de vida, puede tender a la muerte o ponerse al servicio de la vida. Por
ello el desorden entropico de la pulsion de muerte juega en beneficio de la
creacion del orden de la pulsion de vida. Este es el descubrimiento
freudiano: que la pulsion de muerte da sentido a la pulsion de vida. Es asi
como un tratamiento analitico implica la posibilidad de utilizar la fuerza de
la muerte como pulsion al servicio de la vida.

Desde esta perspectiva, si el inconsciente es atemporal, “la flecha del tiempo” esta
presente como compulsion a la repeticion donde el pasado -la primera muerte-
esta ahi para senalarnos lo ominoso de la muerte como pulsion que se actualiza
como presente.

Por otro lado la sobredeterminacion del inconsciente no plantea una perspectiva
determinista sino -por el contrario- da cuenta de la importancia de lo aleatorio y
del azar en la historia del sujeto. Por ejemplo, que un nino sea amamantado
amorosamente por su madre durante los primeros meses de vida, acompanada
por el padre y con una buena relacion de pareja, estos meses iniciales no es
garantia de una buena salud psiquica. Por el contrario, un nino criado con
carencias afectivas no determina automaticamente un psicotico. El futuro no esta
garantizado, no es lineal ni homogéneo, ya que se debe tener en cuenta una
multiplicidad de factores. Dos conceptos permiten corroborar esta perspectiva.
Uno de ellos es el de retroactividad (Nachtrédglichkeit), con el cual Freud senala
que el sujeto elabora retroactivamente los acontecimientos pasados. Las
experiencias y huellas mnémicas son modificadas ulteriormente en funcion de
nuevas experiencias a partir de las cuales tienen un sentido e incluso una
eficacia patogena.

La elaboracion freudiana de retroactividad esta determinada por varios factores:
A) Lo que se elabora retroactivamente no es lo que se vive en general sino aquello
que no puede ser integrado en el momento de ser vivido. B) Esta elaboracion
retroactiva es debida a la aparicion de situaciones nuevas o a una maduracion
del sujeto que le permite alcanzar un nuevo tipo de significaciones y reelaborar
sus experiencias pasadas. En esta perspectiva la evolucion del desarrollo
psicosexual favorece este fenomeno de la retroactividad.

El otro concepto es el de “series complementarias”. Este término es utilizado por
Freud para explicar el desencadenamiento de la neurosis. También puede
extenderse para explicar el padecimiento psiquico, en el que aparece una
multiplicidad de factores tanto endogenos como exdégenos. Una serie esta
compuesta por el punto de fijacion, que se divide en dos factores: la constitucion
hereditaria y las primeras experiencias infantiles. La otra serie representa la
situacion actual. Para que se desencadene un sintoma puede ser suficiente una
situacion cuyo traumatismo sea minimo en el presente, en el caso de que la
fijacion sea intensa y, viceversa, si el punto de fijacion es débil la situacion
traumatica debe ser fuerte. En este sentido las dos tipos de series varian en
sentido inverso.



El concepto de entropia en la obra Freud

Luego de estas breves consideraciones acerca del tiempo vamos a continuar con
el concepto de entropia tal como aparece en la obra de Freud. Sin ser
mencionadas explicitamente, éste se encuentra desde sus primeros trabajos. En
el Proyecto de psicologia (1895) habla de “inercia neuronal”, por la cual la
neurona tiende a evacuar completamente las cantidades de energia.

Luego en De la historia de una neurosis infantil comenzo a referirse a la "inercia
psiquica" como una particularidad del sujeto humano -en polémica con Jung,
que queria ver en la misma una tendencia exclusiva de las personas neuroticas
Freud subraya las vicisitudes que ésta tiene en la subjetividad de cada persona-
relacionandola en diferentes textos con "la fijacion de libido", "la resistencia al
ello", "la compulsion a la repeticion", es decir, con la pulsion de muerte.

Si se tiene en cuenta la fecha de publicacion de este escrito, 1918, podra
advertirse que las observaciones realizadas a Jung, asi como el necesario
"entramado” del concepto de entropia con otros aspectos de la teoria
psicoanalitica, estaban sustentadas en el concepto de pulsion de muerte que
apareceria dos anos mas tarde en Mdas alla del principio de placer (1920).

Pero en Freud la entropia se va a situar en las dos pulsiones fundamentales,
estableciendo que el interjuego de las pulsiones de vida (Eros) y las pulsiones de
muerte constituye la base del mundo humano. Es que para Freud la enfermedad
-y, en ultima instancia la muerte, como pulsiéon- es un proceso que no significa
solamente ausencia de salud. Esta pone del revés el proceso sano siguiendo sus
propias articulaciones. La enfermedad tras-torna la salud y ambas se articulan
para dar cuenta de un sujeto finito_. De esta manera negar la posibilidad de
enfermarnos conduce a que no cuidemos nuestra calidad de vida. La negacion
esta al servicio de un superyo6 exigente que no cumple con el ideal omnipotente de
estar sano; el sujeto, al no poder evitar enfermarse, se siente culpable de su
propia enfermedad. Es asi como aparecen autorreproches y racionalizaciones con
diferentes caracteristicas, al servicio de las exigencias de un superyo que niega la
castracion.

Es que los seres vivos nacen entrépicos, son seres finitos, tal como lo plantea
Freud en Mas alla del principio de placer (1920). Pero en el ser humano su finitud
tiene los avatares de la vida, esta ligado a su deseo. Si el masoquismo originario
nos esta hablando de este sujeto entropico, éste se manifiesta como masoquismo
erogeno, constituyéndose el par sadismo-masoquismo en una estructura
fundamental en el sujeto humano.

Por ello el principio de constancia segun el cual el aparato psiquico tiende a
mantener constante la energia -o lo mas baja posible- aparece asociado con el
principio de placer-displacer (homeostasis), o con el principio de Nirvana
(entropia). También vamos a encontrar que el principio de placer-displacer esta
ligado a la pulsion de muerte.

¢Confunde Freud en algunos pasajes de su obra el principio de constancia y el
principio de Nirvana? En un texto como Mads alla del principio de placer (1920)
esto aparece claramente. Pero, ¢no aparecen confundidos ambos principios en
todo sujeto humano en tanto su necesidad va a estar mediatizada por el deseo
inconsciente?

Es que para Freud la idea de que la pulsion lleva al organismo a un estado de
quietud se constituye en el dato esencial de su armazon teorica. El principio de
Nirvana que tiende a reducir a cero el quantum de energia, esta indicando la
extincion del deseo y, por lo mismo, lleva a la aniquilacion del sujeto en tanto
esta apuntalado por el deseo inconsciente. Pero considerando que el sujeto se



constituye como sujeto deseante, su muerte no es natural, ésta va por el camino
de la vida.

El principio de Nirvana nos senala el camino que lleva la libido a la muerte, el
cual no es cualquiera, es el camino de su propia vida.

De esta manera, el organismo tomado como maquina deja de ser esa
maquina que estudia la anatomofisiologia para estar atravesada por una
subjetividad que da cuenta de la historia del sujeto en el interior de una
cultura. La maquina organica en el ser humano deja de ser tal para
transformarse en un cuerpo sobredeterminado por el deseo inconsciente.

El modelo tomado de la fisica del equilibrio perfecto es ideal. La tendencia al
equilibrio es una hipotesis productiva; en biologia, por ejemplo, se aplican
algoritmos lineales a relaciones que no lo son, porque asi son mas simples de
manipular. En el momento del analisis el equilibrio suele ser lo preferido, pues
los procesos irreversibles son mucho mas complejos, pero al tratarlos de esta
manera se empobrece la perspectiva de la realidad.

Quizas pueda pensarse, por lo dicho anteriormente, que quiero colocar en un
lugar secundario a los fenomenos organicos.

Ni secundario, ni primario. Lo que intento expresar es que estudiar las leyes
generales de los fenomenos organicos en sus aspectos fisicoquimicos y
anatomofisiologicos, proporciona datos importantes con los cuales se debe dar
cuenta de lo propio de cada organismo humano: su subjetividad. Esta toma la
forma en la teoria psicoanalitica de un aparato psiquico cuya especificidad
intenta definir Freud.

El organismo se constituye en un cuerpo pulsional con leyes propias, que dan
cuenta de manifestaciones organicas en permanentes procesos de estructuracion-
desestructuracion y he aqui, nuevamente, el concepto de pulsion como union-
separacion.

Todo sintoma requiere una "solicitacion somatica", es decir, una articulacion en
la serie real, la serie somatica, que permita unirla a la serie psiquica en el interior
de wuna cultura. Luego, tanto lo psiquico como lo somatico aparecen
disarmonicamente descentrados. Por eso dice el poeta "Da voz al dolor; la pena
que no habla, resuena al corazon desosegado y le manda quebrantarse"
(Shakespeare).

Eros y pulsion de muerte. Estructuracion-desestructuracion, heterogeneidad-
homogeneidad; en definitiva, prohibicion y deseo. Ya que repetir es traer el
pasado al presente donde Eros trata de reemplazar la repeticion por el recuerdo y
la pulsion de muerte quedar en un permanente repetir.

Notas

Freud plantea que la vida se da entre dos muertes. Cuando habla de la pulsion
de muerte no se refiere de la muerte final de la que nada tenemos que decir sino
de los efectos de esa primera muerte durante la historia del sujeto. De alli que me
parece mas apropiado hablar de la muerte como pulsion.

En “El giro del psicoanalisis” puntualizamos algunas cuestiones que creemos
relevantes. Topia en la Clinica N* 6.

Para ello solo pretendo actualizar algunas ideas expuestas en otros articulos Yy,
especialmente en el libro Registros de lo negativo. El cuerpo como lugar del
inconsciente, el paciente limite y los nuevos dispositivos psicoanaliticos, editorial
Topia, Buenos Aires, 1999.
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