
CHI BEN COMINCIA … 
 

parole di inaugurazione  del 
I° CONGRESSO TELEMATICO MULTIDISCIPLINARE 

SUL TEMA DELLA ADOLESCENZA 
 

 
L’ampio spettro della “ricerca” proposta con il Congresso Telematico non vuole 
porsi di fronte ad un “problema” par analizzarlo in tutti i suoi aspetti, ma, al 
contrario, si propone come spazio di opportunità per tutti noi –educatori, 
terapeuti, medici, psicologi, riabilitatori, politici, divulgatori, ecc.- per trovare la 
strategia o forse la … “magia”, per la quale immergerci veramente nella ricerca di 
una “perfezione dell’essere che dia significato e senso alla vita. 
Questa ricerca, che riguarda la poetica dell’esistenza è forse il vero cammino che 
possiamo offrire agli adolescenti e a tutti i giovani perché possano superare tanti 
momenti di stress e di difficoltà che la nostra società sta, purtroppo, offrendo loro 
a piene mani. 
 
Speriamo anche che il Congresso serva a rompere le catene che rendono difficili i 
rapporti interpersonali e che si possa trovare (anche noi come una grande 
azienda dedicata allo sviluppo psico-mentale) trovare l’applicazione dei principi 
del KAIZEN  (dal giapponese KAI – cambiamento e ZEN – meglio). 
Ogni cambiamento che si voglia porre nel cammino della crescita e dello sviluppo, 
deve caratterizzarsi con piccoli passi continui e, proprio per questo, abbiamo 
voluto proporre un “lavoro di piccoli obiettivi” (le 50 aree di ricerca) che però tutti 
insieme dovranno darci un risultato elevato, in accordo con le nostre aspettative 
ed adeguato alle necessità di questa nostra società che chiede di essere rinnovata 
non da un demiurgo, ma dal nostro stesso piccolo quotidiano “ottimismo”. 
 
Il Congresso si è proposto come una “palestra” dove tutti, ma proprio tutti, 
possano esprimere con libertà, le proprie esperienze e le idee più originali, dove si 
possa creare un clima di vera e profonda amicizia e collaborazione. 
Ci siamo trovati con ricercatori italiani, argentini, spagnoli, peruviani, brasiliani, 
equatoriali, colombiani. Con tutti abbiamo stabilito contatti fraterni e speriamo 
che questo sia lo spirito che ci accompagni durante gli otto mesi di durata de 
questo “nostro” straordinari Convegno. 
 
Buon lavoro a tutti 
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