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Inauguramos hoy el primer Congreso sobre un tema que se presenta difícil y 
entrelazado en mil cuestiones: Jóvenes que oscilan entre la normalidad, el 
malestar, la psicopatología, las dificultades relacionales en la familia, en la 
escuela y en la sociedad. 
 
El carácter universal de la razón ha dado aparentemente a algunos hombres el 
derecho a hablar por todos, pero son justamente los adolescentes que, en su 
"indescifrable libertad", sustentada por una valencia intuitiva y por la disolución 
de las reglas y de los modelos, inducen constantemente un cambio y una 
renovación de las reglas, de los valores, del sentido inescrutable de la existencia.  
 
En el ámbito innovativo de la Timología la razón es llevada a interaccionar con el 
mundo de los afectos y de los valores, reconociendo a todos el derecho-deber de 
hablar, de interaccionar con las fuerzas y las capacidades que se proponen crecer 
e inducir el desarrollo, objetivo trascendente de cada sujeto. 
 
Un Congreso telemático y multidisciplinario acerca de la Adolescencia se presenta 
como un acontecimiento sin precedentes, sobre un trasfondo cultural colocado 
entre la inexorabilidad de la ciencia, la imposición de la razón y necesidades 
inagotables de amor, de comprensión, de cariños, de sentirse investido por un 
sentimiento de perfección y omnipotencia.  
 
El Congreso se impone como una preciosa colaboración entre estudiosos 
empujados por la búsqueda de una verdad pero, sobre todo, de un deseo 
profesional de ponerse a disposición y proponerse como voluntades capaces de 
buscar lo mejor por el otro que, en este caso, es un joven que necesita parar sí, 
pero también para el futuro de todos nosotros, de nuestra propia Sociedad como 
propuesta operativa, demócrata y propositiva para el Mundo entero.  
Los Relatores, que envían sus contribuciones desde muchos países de lenguas 
italiana, española y portuguesa, son todos de una relevancia intelectual, cultural, 



científica y profesional que garantiza la notable resonancia a la que el Congreso 
apunta. Esta importancia es la señal de una búsqueda, porque las conclusiones 
que serán propuestas podrían convertirse en una verdadera ayuda para los 
jóvenes, sus familias, los educadores, los terapeutas, los políticos. Para que ellos 
puedan encontrar las líneas conductoras más útiles para aliviar los dolores, 
superar las necesidades, develar los abusos y todas las expresiones de violencia, 
maldad y criminalidad actuada en contra de Otros iguales, quizá incluso 
indefensos y/o más débiles.  
 
En su multidisciplinariedad el Congreso quiere superar visiones estrechamente 
médicas o educativas o rehabilitatorias, para hundirse en una visión global en la 
cual encuentren su más específico valor las valencias culturales, éticas, morales, 
pero sobre todo el sentido de pertenencia a un género que, por superioridad 
ontológica, debe trazar el Norte de una búsqueda indispensable para alcanzar los 
más altos valores de la ecología, de la trascendencia y de la espiritualidad en la 
que todos los seres vivientes se encuentran y de la que se sienten partícipes.  
 
Abandonar la pura y simple medicalización invita a superar la conceptualización 
del curar y enseñar, proponiendo una filosofía y propuesta práctica de cuidar; 
que no es señal de superioridad, sino de generosidad, de altruismo, de respeto, de 
reconocimiento de los derechos y, sobre todo, de una voluntad irrenunciable a 
actuar para dar a todos iguales oportunidades.  
 
En este Congreso cada terapeuta, docente, operador, político, magistrado, 
encontrarán suficientes razones y valores que permitan captar la necesidad de 
construir un lugar a ofrecer, de modo que cada adolescente y cada persona 
puedan encontrar el propio sentido de ser y de valer, sentirse sujetos capaces de 
estructurar todas las identificaciones posibles a fin de organizar un carácter y 
una personalidad poliédricos, colmados de voluntad por alcanzar el propio 
objetivo trascendente.  
 
Es ésta la concepción humanística, global y holística que ha llevado a integrar 
esfuerzos, deseos y estudios de las personas que han integrado el Comité 
Organizador del Primer Congreso Telemático Multidisciplinario acerca de las 
problemáticas de la Adolescencia, con la esperanza de haber sido capaces de 
promover enlaces, estimular participaciones, suscitar comparaciones para el 
logro del objetivo fundamental, a saber ofrecerse como intérpretes del deseo 
inviolable de cada adolescente por convertirse en un sujeto libre, satisfecho y 
seguro de sí mismo, con voluntad por crecer y sobresalir. 


